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Postulat: «Tagesbetreuung fiir Menschen mit Demenz zur Entlastung von
Angehorigen»

Sehr geehrte Frau Einwohnerratsprasidentin
Sehr geehrte Damen und Herren

Ich bitte Sie folgendes Postulat zu Uberweisen:

Der Gemeinderat wird beauftragt, abzukléren inwieweit der Betrieb eines Tagesheims in
der Gemeinde Kriens mdglich ist, damit pflegende Angehérige entlastet werden kénnen
und wie sich die offentliche Hand angemessen an den Kosten fiir die Tagesbetreuung von
pflegebediirftigen Menschen mit Demenz in einem Tagesheim beteiligt.

Begriindung:

Die Gemeinde Kriens verfligt Uber 268 Pflegeplatze und 92 Alterswohnungen; jedoch fehlt
eine kontinuierliche Tagesbetreuung fur Menschen mit Demenz, welche zu Hause betreut
und gepflegt werden. Hier braucht es dringend ein entsprechendes Unterstiitzungs-
angebot fiir die Angehdrigen.

Die Zahl von Menschen mit Demenz nimmt zu. Aufgrund der demografischen Entwicklung
durfte die Zahl der an Demenz erkrankten Personen in Zukunft stark ansteigen. Im Jahr
2020 werden im Kanton Luzern gemass Schéatzungen rund 6'500 Demenzkranke leben.
Die Tagesbetreuung entlastet Angehdérige von Menschen, die an Demenz erkrankt sind.
Diese Betreuung kann fiir pflegende Angehérige zu einem 24 Stunden Job werden. Sie
laufen Gefahr selber unter dieser belastenden Situation krank zu werden respektive
kénnen Beruf und Betreuung nicht mehr miteinander verbinden. Nehst der wertvollen
Unterstltzung durch die Spitex, sind eine weitere Entlastungsmdéglichkeit Aufenthalte in
Tagesheimen. Dies erméglicht den Angehdrigen eine Atempause in der anstrengenden
Betreuungs- und Pflegearbeit.

In Zukunft soll verstarkt der Grundsatz "ambulant vor stationar" gelten.

Eine Tagesbetreuung kénnte in Kriens einen Beitrag leisten, um pflegende Angehérige
sinnvoll und gezielt zu entlasten.

Mit freundlichen Griissen
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