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B Beratung, Begleitung und Unterstiitzung von Eltern
mit Sduglingen und Kleinkindern

Kundenkreis

Die Mitter- und Vaterberatung
richtet sich an Mutter und Vater
von Sé&uglingen und Kleinkindern
bis zu 5 Jahren. Das Beratungsan-
gebot ist fir Eltern aller Bevolke-
rungsschichten, unabhéngig von
ihrer sozialen, kulturellen oder
sprachlichen Herkunft bestimmt.

Beratung und Begleitung

Die Mitterberaterin begleitet und
unterstitzt Eltern in einer Zeit, in
der fUr die Entwicklung des Kindes
Weichen gestellt werden. Im Vor-
dergrund der Beratungsgesprdche
stehen Fragen zu den Bereichen:

Neue Aufgabe als Mutter/ Vater
B Stillen und Stillprobleme

B |ndividuell angepasste Erndh-
rung in den ersten Lebensjahren

B Entwicklung vom Sdugling zum
Kleinkind

B Erziehungssituationen im Alltag

B Pflege des gesunden und kran-
ken Kindes

B Friherkennung von Auffélligkei-
ten und Entwicklungsstérungen

B Gesunderhaltung und Vorbeu-
gung von Krankheiten und
Unfallen

Telefonische Beratungen

Von Montag bis Donnerstag,
08.00 - 09.00 Uhr: 041 319 39 39

Beratungshalbtage in den
Quartieren

Die genauen Daten mit Ort- und
Zeitangaben kénnen der Zeitschrift
JKRIENSinfo” und unter “Aktuell” auf
der Homepage von Spitex Kriens
“www.spitex-kriens.ch” entnommen
werden. Eine Anmeldung fir die
Beratung in den Quartieren ist
nicht erforderlich.

Beratungen zu vereinbarten
Terminen

Nach Absprache kann eine
Besprechung im Spitex-Zentrum
vereinbart werden.
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Vermittlung von Kontaktadressen

Nach Bedarf Vermittlung von
Kontaktadressen zu weiteren Fach-
und Beratungsstellen.

Leitung

Die Beratungsstelle wird von einer
Mditterberaterin HFD (Hoheres
Fachdiplom fir Mitter- und Vater-
beratung) geleitet. Sie untersteht
dem Berufsgeheimnis und ist zur
Verschwiegenheit verpflichtet.

Kosten

Die Mitter- und Véterberatung

ist unentgeltlich und freiwillig. Die
Kosten werden durch Subventionen
der Gemeinde Kriens und von
Spitex Kriens getragen.
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